
発見、日本文化のみりょく　　作例（全文）
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日
本
に
は
、
和
食
と
い
う
、
世
界
に
じ
ま
ん
で
き
る
食
文
化
が
あ
る
。

　

和
食
に
つ
い
て
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
よ
く
て
健
康
的
で
あ
る
こ
と
や
、

だ
し
に
ふ
く
ま
れ
る
「
う
ま
み
」
に
よ
っ
て
お
い
し
く
な
る
こ
と
が
、
よ
く

知
ら
れ
て
い
る
。
そ
れ
ら
は
、
和
食
を
語
る
う
え
で
欠
か
せ
な
い
特
長
だ
。

　

し
か
し
、
私
が
い
ち
ば
ん
伝
え
た
い
和
食
の
み
り
ょ
く
は
、
別
に
あ
る
。

そ
れ
は
、
自
然
を
敬
い
、
そ
の
め
ぐ
み
に
感
謝
し
て
、
素
材
を
大
切
に
す
る

和
食
の
心

ル
だ
か
ら
こ
そ
、
素
材
の
味
が
引
き
立
つ
一
品
だ
。
他
に
も
、
さ
し
み
の
よ

う
に
、
し
ん
せ
ん
な
食
材
を
生
で
食
べ
る
の
も
、
和
食
な
ら
で
は
だ
。

　

さ
ら
に
、
和
食
は
、
地
域
に
根
付
い
た
多
様
な
食
文
化
で
も
あ
る
。
日
本

各
地
に
、
そ
の
土
地
で
採
れ
た
も
の
を
使
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
郷
土
料
理
が
あ

る
。
例
え
ば
、
奈
良
県
の
「
菜
め
し
」。
大や
ま
と和

ま
な
と
よ
ば
れ
る
伝
統
野
菜
や
、

と
い
う
点
だ
。
和
食
は
、
し
ゅ
ん
の
食
材
を
、
素
材
本
来

の
味
を
い
か
し
て
食
べ
る
こ
と
を
大
事
に
し
て
い
る
。
例

え
ば
、
和
食
の
定
番
、
ほ
う
れ
ん
草
の
お
ひ
た
し
。
代
表

的
な
味
付
け
は
、
だ
し
、
し
ょ
う
ゆ
、
み
り
ん
。
シ
ン
プ

菜めし

奈
良
県
の
地じ

鶏ど
り

で
あ
る
大
和
肉
鶏
が
入
っ
た
、
風
味

豊
か
な
た
き
こ
み
ご
飯
だ
。
他
に
も
、
房ぼ
う

総そ
う

の
海
の

さ
ち
が
た
っ
ぷ
り
入
っ
た
千
葉
県
の
「
さ
ん
が
焼

き
」
や
、
か
き
の
よ
う
し
ょ
く
が
古
く
か
ら
さ
か
ん

な
広
島
県
の
「
か
き
め
し
」
な
ど
、
そ
の
土
地
で
採

れ
る
も
の
を
い
か
し
た
食
文
化
が
、
全
国
に
あ
る
。

　

こ
の
よ
う
に
、
和
食
に
は
、
そ
の
時
期
に
、
そ
の
土
地
で
採
れ
る
自
然
の

め
ぐ
み
を
、
大
切
に
い
た
だ
こ
う
と
す
る
心
が
あ
る
。
そ
こ
に
こ
そ
、
和
食

の
本
当
の
価
値
が
あ
る
の
だ
。


